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教學助理心得 

  這是我第一次接下教學助理的工作，對我來說是一件非常令人充滿雀躍的事

情，以往在課堂上，教學助理的輔佐總是讓我們這些學生們感到放心，關於課業、

成績等等，幾乎甚麼都能解決的教學助理一直是我心目中理想的學長姐形象。 

 

  如何才能將老師的想法、我的想法以及學生想要的結果，彙整起來變成大家

都能夠欣然接受的課程樣式，這是我們和老師們要共同來學習的，老師傳達下來

的指令，在學弟妹面前我要怎麼傳達才能夠完完整整讓他們了解。當教學助理期

間我很努力的投下心血，看著大家有所成長也是非常開心，有時忙不過來，同學

們也會主動來問我問題，而不是事後說些沒有傳達的話，這真的很讓人感到心暖，

同學們都很乖巧聽話，作業努力做也準時交，希望以後大家在每一個階段都能有

所成長。 

 

  在本次的教學助理擔當下，我遇到了一個很重要的挫折，因為我自己本身是

生物科技學系的學生，所以一般都是專攻於生物以及相關科技的知識，而教學助

理是一個偏於文書處理，況且是屬於大眾傳播媒體方向的領域，對於我來說這真

的是一個很大的挑戰，因為我一直以來就不太會文書處理方面的細工，但邏輯方

面還是能夠支撐的了，這次真的學習到完全不同領域的課程以及工作，讓我覺得

自己的生活範圍又更加的擴展開來了。 

 

  很慶幸能夠當這次的教學助理，和各校連線也是難得一次的經驗，這些讓我

學習到臨場反應以及隨時聯絡都是很重要的。 


