
長榮大學科學傳播媒體通路學期報告 

企劃書 
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一、主題：如影隨形 

二、傳播目的：希望傳播食物與人體中，無法以肉眼發掘的未知生態世

界，奇妙的運行著人體機能以及食物的分解。 

三﹑動機：近年來的食安問題，讓我們對食物和人體之間的關係產生興趣，

想進一步研究以及傳達這方面的知識。 

四、傳播長度： 0 分鐘 

五、格式：書面 

六、媒體通路型態：雜誌。 

七、發表方式：投稿科學相關的各大雜誌。 

八、科學內涵：食物在不同時間可能會形成的益菌或壞菌，在相異的衛

生習慣的情況下進入人體，人體對於這些狀況會

有不同的反應，以及身體之中各有許多的共生菌

之機能運作。 



九、訴求對象：事實上關切食品和人之間關係的群族非常豐沛，但我們

想傳導的對象是握有主要消費的團體、日常中最主要接觸食物的群體。介

紹這些知識，必要具備的條件是對於食品有基本的認識，以及生物的基

礎，吸引這些族群的概念架構於基本日常中常見、普遍性極高的食品，對

人類相關的影響來引發選定族群的興趣，而我們主要的訴求對象是各大學

院校師生、高中學生、主婦等團體。 

十﹑傳播特色： 

現在的食品擁有許多食安問題，報章雜誌報導次數也逐日增加，但是卻很少有

人報導關於日常我們所食，這些沒有被報出來比較的食品，也有著對我

們在某種程度上的威脅。我們想要藉由這次的風波，介紹這些沒有被報

出來卻深深影響我們日常的食品，並藉由這些知識傳輸關於在人體之

中，擁有的正常菌叢替人類消化代謝等的生理機制。 

十一、表現手法：以許多食品介紹吸引觀看群眾注意，再進而以這些

食物帶來的傷害等對比的方法讓群眾產生警覺意識。 

十二﹑腳本大綱： 

取材、搜尋相關資料，內容撰寫，修飾編輯，製作排版，張貼發售。 



十三﹑人力安排： 

取材資料：王皓正 

內容撰寫：鄭喬瀞 

修飾編輯：朱怡臻 

製作排版：劉姿君 

十四、置備進度表： 

規劃：10/30-11/10 

蒐集資料：11/10-11/31 

文字稿：12/1-12/14 

後製：12/15-12/31 

十五、預期成效：預期大家看到我們所製作的報導後，會對於自己的

飲食生活有一定程度的改善，市面上很多東西在身體裡無法代謝，又或是對身

體有害，這些都是我們這次必須傳達給大家的，同時也傳達給民眾，在身體中

食物的代謝方式與生活息息相關。 

 


