南華大學科學傳播媒體通路學期報告
企劃書
組長：江紫萱；組員：黃欣紘王澤祺陳佩怡
製表日期: 2013 / 12/10
	一、主題：鈉-健康的幫手抑或是女嬰的殺手

	二、傳播目的：結合新聞事件以淺顯易懂又能促進閱聽人思考的方式向普通大眾傳遞科學知識，充分理解鈉對人體的重要性及影響，從中得到正確觀念。

	三﹑目標受眾：具有基本理解能力的閱聽眾，此科學知識關乎大眾健康

	四﹑動機：鈉，是人體調節生理機能不可或缺的元素，但是攝取過多或缺乏時，則會導致身體不適甚至死亡。以近日新聞事件為例-女嬰多次飲用加鹽奶粉而罹患高血鈉症不幸身亡，藉由此事件，探討鈉對人體之影響性並傳達正確觀念。

	五、傳播長度：500-1000字

	[bookmark: _GoBack]六、格式：短篇小說

	七、媒體通路型態：聯合報-健康版

	八、經費預算：
蒐集資料
109元/1hr*4人*5hr =2180元
2180元*7天=15260元
寫稿
109元/1hr*2人*5hr=1090元
1090元*2天=2180元
午餐費
80元X4人=320元
320元*7天=2240元
投稿費
1.5元/1字*1063字=1595元
總計：21275元

	九、甘特圖：
	項目\日期
	12/5-6
	12/7-10
	12/11-22
	12/23-24
	12/25

	資料蒐集
	
	
	
	
	

	選定主題
	
	
	
	
	

	選定目標群眾
	
	
	
	
	

	選定傳播工具
	
	
	
	
	

	內容設計
	
	
	
	
	

	最後修正
	
	
	
	
	

	繳交報告
	
	
	
	
	




	十、發表方式：附上真實姓名、身分證字號、通訊地址、戶籍地址、聯絡電話、Email，投稿至聯合報-健康版

	十一、科學內涵：鈉是人體必需的礦物質營養素，體內的鈉大多存在
於血液及細胞外液，是細胞外液中帶正電的主要離子，所以能夠滲於水的代謝，保持體內水的平衡。血漿中鈉離子濃度和滲透壓是由水分的恆定性緊密控制，而水分的恆定性是由口渴和腎臟所調控的。水分平衡的失常會造成血漿中鈉離子的不正常而表現出高血鈉症。高血鈉症的定義是血漿中鈉離子濃度超過145mmol/L，相對於體內鈉儲存的水分缺乏。高血鈉症在老年人當中最普遍，最重要的症狀起因於腦部官能障礙，嚴重高血鈉症會導致混亂、肌肉痙攣、發作、昏迷、甚至死亡。高血鈉症可由恢復供水治療。較嚴重的高血鈉症要經由靜脈給予稀釋液體(含水以及少量仔細調整濃度的鈉 )。血液中的鈉濃度必須非常緩慢的下降，否則會造成永久的腦部損害。

	十二、訴求對象：具有基本理解能力的閱聽眾
· 為何能吸引：大眾對於有關兒童死亡事件的報導多會較為關注，希望能從事件中學習、得到正確知識以避免重蹈覆轍發生悲劇。
· 如何吸引：平面媒體進行科學傳播的方式大多都為補充知識的小百科。於是我們希望利用偵探小說的情節故事讓閱聽眾去猜測該事件的形成原因，每則故事的形成原因皆有科學知識，並將解答附在背面，期望透過互動的方式吸引讀者閱讀，並在過程中吸收科學知識。

	十三﹑傳播特色：
利用深入淺出的內容吸引閱聽眾注意，融入日常生活並且增加互動性，使沉悶的科學內容變得生動有趣，讓更多人對科學有興趣，進而了解，才能正確的運用這方面知識

	十四﹑人力安排：
資料蒐集：江紫萱、王澤祺、陳佩怡、黃欣紘
討論：江紫萱、王澤祺、陳佩怡、黃欣紘
建檔：江紫萱、黃欣紘
印刷：黃欣紘

	十五、預期成效：
1. 因內容有趣而吸引受眾注意，如：受眾有國中老師，就有可能會向學生推薦，因此增加受眾範圍。
2. 預估影響三百萬人，涵蓋範圍從原本的30~60歲慢慢擴張至15~60歲。
3. 了解鈉在人體的功用及高血鈉症的危機


故事情節
　　偵探協助警方前往調查女嬰離奇死亡的原因，經過搜查房間目前看起來並沒有異常，也沒有外人進入的跡象，為了確定兇手是不是外人，於是傳喚了附近鄰居到案說明。「我從來都沒有看過他們將女嬰帶出家門，但感覺他們家的人對鄰居都蠻和善的，應該是好人會不會是意外阿？」
「他們家阿，女嬰的爺爺奶奶人不錯，不過我聽說妯娌之間好像不合，有時候還會聽到他們在吵架」
「我剛搬來沒多久，而且每天都早出晚歸，但有時候會聽到他們家有人在吵架」
「我是覺得他們家的人還不錯啦，除了一個孫女還有一個孫子阿，那個孫子不是活得好好的，怎麼孫女就死了，如果要說奇怪的地方，我想到最近我跟女嬰的奶奶聊天他有跟我說他們家的鹽巴不知道是被老鼠叼走還是被小偷偷走，常常不見害他要一直買鹽」
經由種種證據指出女嬰沒有出過家門，那兇手很有可能是自家人做的，因此偵察方向轉向了女嬰的家人們。
爺爺說：「我們家沒有重男輕女，孫子孫女我都疼，你們一定要把兇手抓出來！」
奶奶說：「我最疼我家的孫子孫女的，我家孫子也好好的阿，為什麼孫女會突然死掉，是不是她生病了我們沒注意到？」
此時，法醫解剖報告出爐，3個月大的女嬰因罹患高血鈉症死亡。但法醫說這一定是因為食物的關係導致。
請問根據以上線索，你們知道女嬰是為何而死嗎？

結果
偵探調查之後發現，兇手原來是女嬰朝夕相處的伯母，伯母坦承，因為家人大多疼愛女嬰，而忽略了自己的親生兒子，在奶粉裡加鹽巴的舉動原本只是想讓女嬰拉肚子，沒想到卻鑄成大錯，她也感到悲痛萬分。
說明
鈉是礦物質的一種，是人體調節生理機能不可或缺的元素。體內的鈉大多存在於血液及細胞外液，對於人體的體液平衡及其他的生理功能都有很大的關聯。在身體內有助維持滲透壓，也協助神經、心臟、肌肉及各種生理功能的正常運作，對血壓更有相當的影響。
鈉可以從自然食物、加工食品、調味品或某些藥物中獲得，而其最主要來源是食鹽，食鹽中約含有40%的鈉，即一公克食鹽中含有400毫克的鈉。
鈉排出的主要途徑是腎臟、皮膚及消化道。皮膚對鈉的排洩主要是通過汗液的排出，特殊情況下，如大量出汗等，通過皮膚排出的鈉則大大增加。少量的鈉隨糞便排出。一般情況下腎臟是鈉的主要排泄器官。腎臟根據身體鈉含量的情況調節尿中排鈉量。
鈉的攝入主要是通過食物，尤其是食鹽(NaCl)。成人每日建議攝取量為2.3克，兒童與少年為1.5-2.2克。每日攝入的鈉幾乎全部都由胃腸道吸收，人體鈉吸收率為95-100%。
高血鈉症
血液中鈉的濃度太高即為高血鈉症（Hypernatremia），主要由脫水引起。發生的原因可能有：攝取過少水分、腹瀉、嘔吐、發燒、過度出汗、尿崩症、腦下垂體受損、其他電解質失調、鐮型血球病、使用藥物等等。
高血鈉症在老年人當中最普遍。高血鈉症最重要的症狀起因於腦部官能障礙，嚴重高血鈉症會導致混亂、肌肉痙攣、發作、昏迷、甚至死亡。
高血鈉症可由恢復供水治療。較嚴重的高血鈉症要經由靜脈給予稀釋液體(含水以及少量仔細調整濃度的鈉 )。血液中的鈉濃度必須非常緩慢的下降，否則會造成永久的腦部損害。	
