南華大學科學傳播媒體通路學期報告
企劃書
組長：陳亮瑜；組員：施易君、黃渝雯、徐珮溱、呂彥臻
製表日期: 2014/01/03
	一、主題：維他命C通關密語

	二、傳播目的：讓沒有時間攝取維他命C的人，和常常在外飲食者，因無法藉由食用水果來攝取維他命C，就購買市面上各種維他命C的食品來攝取，或是來預防各種的疾病，無法透過正確的飲食管道攝取營養，也不再受到親朋好友的推薦和誤導，以及電視網路誇大不實的節目廣告影響，就輕易去購買維他命C的保健食品。藉由電視節目邀請學者來分析關於保健食品－維他命C，讓現場的嘉賓和主持人，和收看電視節目的觀眾，讓他們知道攝取過多或缺乏維他命C，會對身體造成各種影響，清楚知道攝取維他命C的重要性。

	三、目標受眾：對於服用維他命C是否達到真正的保健作用。透過電視節目邀請學者來介紹和分析，讓觀眾更清楚是否要選擇去購買保健食品。藉此以電視媒體通路將資訊傳達給25~50歲的目標受眾，因為在25歲的時候，許多人會開始注重身體的保養，也是多數職場新鮮人從大學畢業後，面臨到飲食的不正常，無法準時用餐和吃大量水果保持均衡的飲食，就會購買方便的保健食品，來獲得維他命Ｃ的補充，對於50歲為最高的上限，是常聽到有些人會說，自己年紀已經年過半百了，這對身體狀況上逐漸在改變，就以50歲為最高的基準，在這個目標受眾的界定，藉由低歲數人購買給高歲數人，在規律性的循環之下，讓各年齡層互相告知對方，關於維他命Ｃ的各種資訊，以及在小於25歲和大於50歲的族群，皆由25~50歲之間的人提醒和監督。

	四、動機：市面上看到保健食品－維他命C，或許不是我們想像中具有提供養分的保健食品，因為製作過程是我們無法得知的，也不了解攝取維他命C的多寡，會導致那些疾病的產生。

	五、傳播長度：每一集三十分鐘。分成前、中、後各10分鐘的小單元，前期以維他命C的迷思為開場，中期是維他命C的功能為主要內容，後期為維他命C結論。

	六、格式：電視HDV規格。

	七、媒體通路型態：以電視媒體媒介為主要傳播。透過電視為最有效的媒體管道，將資訊傳達給25~50歲的目標受眾，因為有影像呈現能增加觀眾對保健食品的認識，才不會買了一堆對身體健康沒有用的產品，藉由學者親自解說分析和實驗證明，以及現場的主持人和各年齡層的嘉賓，分享他們購買保健食品的經驗，讓學者能夠立即糾正大家常認為對的錯誤，觀眾就可以親眼看到畫面和親耳聽見，就會更進一步得到正確的資訊且更有印象，還有絕多數人的家中都會有電視，而且操作方式人人都會使用，所以電視會是最有效率的媒介管道。

	八、經費預算：以單集的製作費預算，每一集的嘉賓共三人、學者共
兩人和主持人一人，嘉賓以新人的價位是3,000新臺幣，學者的價位是6,000
新台幣，主持人的價位是12,000，電視台（中視）六檔平均單集是28,335新
台幣，製作團隊是100,000。
學者背景以藥師和營養師，這兩類型的學者為觀眾解析維他命C的成分和成
效。
來賓背景以通告藝人為主，分成老、中、青三個年齡層，以及對健康食品
的熱衷者，例如：凍齡藝人、人妻、大學生的身分。
　　　預計有12集的播放，每一集共30分鐘。
	費用類別
	項目
	金額
	備註

	直
接
製
作
費
	主持費
	12,000
	[bookmark: _GoBack]1位主持人

	
	來賓通告費
	9,000
	3位來賓

	
	學者通告費
	12,000
	2位學者

	
	播出經費
	28,335
	單集費用

	
	製作經費
	100,000
	

	
	總計  161,335





	九、甘特圖：
	
	11/28～12/4
	12/5～12/11
	12/12～12/18
	12/19～12/25

	主題討論
	
	
	
	

	內容討論
	
	
	
	

	資料蒐集
	
	
	
	

	資料統整
	
	
	
	


12/11：將主題、訴求對象和摘要初稿的內容，給予老和助教做過目和批改。
12/18：將第一次初稿內容作修改，讓內容有更明確的主題方向。
12/25：繳交完整的科學傳播媒體通路學期報告企劃書。

	十、發表方式：將電視節目訊息傳遞到各平面媒體媒介，例如：康健雜誌，為臺灣天下雜誌中的月刊，內容著重健康醫療知識，延伸全方位的議題關注，喚起大眾對健康的重新認識。或是投稿南華大學傳播系實習報－雲報，讓到異地讀書的學生能具備這方面的資訊，照顧好自身的身體狀況。以及寫成新聞稿傳送到網路網頁，例如：PeoPo 公民新聞和NOWnews 今日新聞，能夠提供投稿新聞稿的網路新聞網站。告知閱讀者將有新節目的播出，簡單介紹節目主題、動機和目的，吸引更多人關注此節目。

	十一、科學內涵：
　節目腳本
	場次
	場景內容
	時間/分鐘

	前期
	· 主持人開場，介紹節目主題－維他命C通關密語。
· 揭發維他命C的迷思
內容：
· 近來新聞媒體報導，歐美的研究顯示，過量且長期服用維他命C，恐有造成血管硬化，進而併發心肌梗塞、腦中風之虞，引起不少民眾關切，紛紛前來詢問有關維他命C的種種及安全用法。
· 由於維他命C在藥局或超市皆可輕易取得，因此國人大多抱著「多吃無妨」的心理，將維他命C當成糖果似地，一顆500mg的維他命C，有人一天服用十幾顆，此種作法其實有待商榷。
· 嘉賓購買或接觸維他命C的動機與目的，與現場主持人和學者述說，並分享個人的經驗。
· 學者分析和解釋
內容：
· 人體無法自行合成維他命C，需從日常飲食中攝取。一些富含維他命的食物諸如水果（柑橘類、芭樂）、牛奶、內臟（肝、腎臟）、魚類及各種蔬菜。但注意儲放過久或烹調方式不當（如加熱）會造成維他命C的流失，因此為了補充最豐富的維他命C，蔬菜水果以洗淨生食為宜。
	00:00～10:00

	中期
	· 維他命C的功能
· 學者介紹維他命C的功能，以舉例方式加以解釋，讓現場嘉賓和主持人，以及觀眾了解維他命C的資訊。
內容：
· 維他命C在體內的主要功能，目前清楚知道的有促進膠原蛋白的合成、維持人體骨骼架構、掌控鐵質的分佈等等。缺乏維他命C，最常見的疾病便是壞血症；臨床上可見患者身上出現一塊塊的瘀血，尤其分佈於雙腿後側，同時有牙齦流血、傷口癒合不佳、疲倦、肌肉痠痛等症狀，好發於6至個月大副食品補充不夠的嬰兒或飲食不均衡的獨居老人。
· 防止感染 及增強免疫力：很多人都知道維他命C可以預防感冒，對於已經感冒的人來說服用維他命C也可以幫助體內的白血球對抗濾過性病毒與細菌感染，但是並不能靠此來治療感冒。
· 幫助鈣、磷、鐵的吸收：維他命C可以幫助這類的礦物質在小腸的吸收，所以對於貧血或是骨質疏鬆症者也很有幫助。
· 預防心臟血管疾病：它可以減少血液中膽固醇的含量，對於動脈硬化性心臟血管的疾病與高血壓、中風等的成人病都有很好的預防效果。
· 抗氧化性：維他命C是一種抗氧化極強的物質，對於人體長期暴露在不良的環境中（過氧化脂質、抽菸、喝酒等）所產生的自由基物質，都可以有效的進行抗氧化作用，也就是可以避免細胞受損而產生的老化現象。
· 抑制黑色素的生成：它會抑制皮膚中的酪胺酸形成黑色素，對已經形成的黑色素也有還原的效果。
· 嘉賓提出如何正確食用維他命C。
· 學者說明維他命C片的小常識
· 空腹時不要吃維他命C，因為它的消化和吸收需要其他營養素的協助，而維他命C也可以幫助其他營養素的代謝，例如：鈣與鐵。
· 分成兩次吃，如早餐吃一半，午餐或晚餐再吃一半，這樣可讓血液中維他命C的濃度維持在高檔，保持活力、抵抗壓力。
· 要喝足夠的水，研究發現，一天不管吃了多少的維他命C，人體只能吸收200mg，多的會隨尿液排出。
· 多餘的維他命C會代謝為草酸，但如果碰到鈣，就會結合、沉澱為結石，但只要喝足夠的水，就能排出。
· 有服用鈣片習慣的人，例如：更年期女性一天會補充1000mg的鈣，是不是要擔心結石的問題呢？如果不要服用高劑量的C片，如超過500mg，就不會形成結石。
· 那服用C片時應該要喝多少水呢？建議，如果是吃一片500mg的C，就要多喝500～600cc的水。
	10:01～20:00

	後期
	· 維他命C的結論
· 主持人提出何時補充維他命C和每日建議量。
· 學者說明每日建議量，以及提醒攝取過多和缺乏維他命C，會帶來疾病的發生，提早為身體做預防。
內容：
· 平時究竟需不需要補充維他命C呢？其實，人體一天需要100㎎的維他命C即可，只要不偏食，從日常飲食中攝取便綽綽有餘。但近年來維他命C被發現具多方面的醫療效果；如免疫功能的提升、皮膚美白，甚至利用它的抗氧化作用（維他命C及E）預防心肌梗塞，還有可預防癌症之說，造成社會大眾對維他命C與E 趨之若鶩，卻沒想到服用過量的維他命C可能造成尿結石，或體內鐵劑沈積等副作用。
· 目前行政院衛生署所規定的成年人每日的建議量是60mg、懷孕及哺乳期的婦女可增加至每天約100mg。
· 如果攝取不足可以由體內所儲存的維他命C釋出，但因為體內儲存的維他命C有限，若是連續幾週都沒有攝取維他命C就會出現壞血病的症狀。
· 若是攝取過多對人體也會產生不好的影響。現在市面上出現很多是500mg-1000mg雖然強調可以美白抗老化，但事實上太高的劑量不但會由尿液排出，還會增加腎臟的負擔，也會有腎結石的疑慮呢？前一陣子更有一個新的發現指出：每天服用維他命錠劑超過500mg長期會有導致動脈硬化的危機，雖然它的成因還不是很清楚但使用維他命過與不及都是不好的。
· 嘉賓聽完學者的分析和解釋，在過程中得到的心得分享。
· 主持人最後結語，維他命C雖可輕易取得，仍有過量中毒及未知的潛在危險，宜謹慎看待。
	20:10～30:00


內容資料來源：
http://chikung.org.tw/txt/health/2000/00031101.htm
http://shicat.pixnet.net/blog/post/21940557-維他命c的功用。

	十二、訴求對象：25～50歲各行業各性別有薪資且經濟許可又對健康食品熱衷的購買者。現在人越來越注重健康的問題，以及忙碌的工作時間，造成許多人無法攝取各種類的營養，就會選擇購買保健食品來替代或是預防疾病，方便又能節省時間，但不會去質疑保健食品能否有吸收到，也會受到朋友推薦跟著去嘗試。所以用電視的談論性方式，透過學者的介紹和分析，讓觀眾更清楚是否要選擇去購買保健食品。

	十三、傳播特色：
1. 在新聞媒體報導，以及歐美的研究結果顯示，長期服用過量的維他命C，會
造成併發心肌梗塞、腦中風的重大疾病，使得民眾紛紛想了解關於維他命C的各種資訊。因此，透過這次電視節目的計畫，讓觀眾在平常時間就能接觸到維他命C的知識，以及更改和增進對保健食品的觀念，讓自己和周遭的人對市面上產品產生疑慮，透過此次節目學者的分析與解釋，不再輕易相信廠商標示的功效，掉入他們設下的陷阱。透過節目學者當場的分析成分，和解釋維他命C會產生哪些疾病，還有正確攝取的多寡，讓大家親眼親耳得到這項資訊。
2. 想讓觀眾得到正確的知識和資訊，透過電視影像的呈現，能夠親眼看到畫面和親耳聽見，證明傳達出的內容無誤，讓更多人懂得選擇對身體有益的保健食品－維他命C。

	十四、人力安排：
　陳亮瑜：找資料、討論、科學內涵節目腳本、資料整合。
　施易君：經費預算和甘特圖表格、討論。
　呂彥臻：找資料、影印作業。
　徐珮溱：找資料、討論。
　黃渝雯：找資料、討論。

	十五、預期成效： 
1. 讓電視機前的觀眾，以及現場嘉賓和主持人對保健食品－維他命有更深入的了解，從學者分析市面上各種維他命C標示的成分，是否能達到真正攝取到維他命C的營養，以及能得到何種的功用或是預防何種疾病。
2. 將影響的人數以中視電視台最高和最低收視率，計算出全臺灣影響的人數，範圍從最高29,900～最低21390人數。我們訴求對象是25～50歲各行業各性別又有薪資且沒有經濟壓力的購買者。這個族群會影響到周遭的父母、長輩、小孩、同事等對象，因為收看的觀眾會有家中最注重健康的人，就會購買各種的保健食品給家人使用，或是意識到身體出狀況的單身族群，看了節目之後會選擇正確的保健食品，以及更懂得獨自在外如何挑選對身體有益的食物，來預防各種疾病和得到多元的資訊。
3.維他命C是最常見的保健食品，而且有些人是不喜歡吃水果，就無法攝取到維他命C，就只能透過市面上販賣的各種維他命C來得到營養，也無法得知製作的過程，以及原料是否符合標準的範圍，或是百分之百的萃取和有哪些的功用，所以此節目能夠深入得到維他命C的各種資訊，讓他們知道保健食品－維他命C不一定能攝取到豐富的維他命C，而是要選擇實體的食物得到真正的維他命C，例如：水果(柑橘類) 、牛奶、內臟(肝、腎臟)、魚類及各種蔬菜，來獲得維他命C，以及預防疾病的發生。



